Politische Diskussion

Fiir viele
gehort der
Griff nach
Aspartam
zum taglichen
Kaffee-Ritual.

is zur zweiten Hilfte des
20. Jahrhunderts gab es so
gut wie keine kiinstlichen
Zusatzstoffe. Seit damals haben un-
iibersehbar viele dubiose Substanzen
den Weg in unsere tdgliche Nah-
rung gefunden, wie die berlichtigte

LE-Liste” fiir Zusatzstoffe zeigt, deren

Umfang mit den Jahren immer weiter
gewachsen ist. Eine solche kiinstliche
Substanz, von denen einige namhafte
Wissenschaftler behaupten, dass sie
in unserer Nahrung absolut nichts
zu suchen hat, ist das Siifungsmittel
Aspartam.

Bei diesem Stoff, der als Zuckerersatz
in Lebensmitteln massenhaft Verwen-
dung findet (alleine in den USA 3500
Tonnen pro Jahr) handelt es sich um
eine chemische Verbindung, genauer
gesagt einen synthetischen Dipeptid-
methylester, der zu 50 Prozent aus
Phenylalanin (einer isolierten Ami-
nosdure) zu 40 Prozent aus Aspara-
ginsdure und zu 10 Prozent aus dem
(toxischen) Methanol besteht.

Vom Kampfstoff zum
SiiBungsmittel

Urspriinglich wurde Aspartam bis in
die siebziger Jahre des letzten Jahr-
hunderts im Waffenarsenal der CIA
als potentieller und daher sicherlich
auch recht potenter biochemischer
Kampfstoff (kein Witz!) eingelagert.
Dann erkannten die Chemiker von
G. D. Searle and Company das luk-
rative Potential des Giftes (was ist ein
Kampfstoff sonst) und
machten 1965, man
glaubt es kaum, tat-
sachlich einen Siifistoff
daraus - nachdem es
vorher als Mittel gegen
Magengeschwiire ta-
xiert worden war. Dass
es tatsdchlich im Kor-
per verheerende Aus-
wirkungen (wie ein
Kampfstoff eben) aus-
16st, werden wir spé-
ter noch sehen. G. D.
Searle and Company
wurde 1985 von Monsanto tibernom-
men, jenem US-Chemiegiganten, der
aus den negativen Schlagzeilen nicht
mehr herauskommt.
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Todliche

Die unterschatzten Gefahren vor

Aspartam hat viele Verstecke. Es verbirgt sich
auBer in Light-Limonaden und TafelsiiBstoffen auch
in Fruchtsaften, zuckerfreien Halsbonbons und
Kaugummis. Was viele nicht wissen:

Diese kinstliche SiiBe kann groBe Schaden im
Gehirn anrichten und Herz-Kreislaufattacken aus-
l6sen. Besonders fiir Schwangere und Kinder ist
sie sehr gefahrlich. Piloten lassen mittlerweile ihre
Finger davon, weil sie Angst haben, unter dem
Einfluss des StBungsmittels abzustlrzen.

Von Alfred Thomas Schmidt, Wiesbaden.

Manipulierte Zulassung

Die Zulassung von Aspartam un-
ter dem Produktnamen Nutra-
Sweet durch die FDA

lich eine der mit den meisten Ein-
spriichen in der Geschichte der FDA
gewesen ist. Die Verbraucher hitten

der FDA seinerzeit

(Food&Drug-Admi-
nistration, die Arznei-
mittelzulassungsbe-
horde der Vereinigten
Staaten) ist eine obs-
kure und abenteuer-
liche Geschichte von
toten Laborratten, die
plotzlich wieder lebten,
bis hin zu gefilschten
Dokumenten. Wie der
renommierte Neuro-
chirurg und aufleror-
dentliche Professor am
Arztezentrum der Uni-
versitat von Mississip-
pi Dr. Russel L. Blay-

Urspriinglich
wurde Aspartam
in den siebziger
Jahren des
letzten Jahrhun-
derts im Waffen-
arsenal der

CIA als potenti-
eller Kampfstoff
eingelagert.

mehr als 7000 Ge-
genreaktionen mit-
geteilt. Trotzdem
kam einfach ein
Bevollmachtigter
der FDA und ent-
schied selbstherr-
lich, dass es ohne
Riicksicht auf die
Beweislage zuge-
lassen wiirde. Die-
ser Mann war Ar-
thur Hull Hays, ein
durch Préasident
Reagan Ernannter,
der wenige Monate,
nachdem er Nutra-

lock in seinem Buch

,Excitotoxins, The tas-

te that kills” eindriicklich darlegt, wa-
ren hier offensichtlich Vorteilsnahme,
Korruption und aggressiv gefélschte
Labortests im Spiel.*

Mike Wallace von dem US-Fernseh-
sender CBS News bemerkte dazu,
dass kaum jemand wisse, dass die
Zulassung von NutraSweet tatsdch-

Sweet zugelassen
hatte, aus der FDA
ausschied und eine lukrative Berater-
position bei Monsanto (!) annahm.

Gefahrliche Nebenwirkungen

Werbung und Verkdufer propagie-
ren immer nur eine Wirkung von
Aspartam, ndmlich die Stiffung. Da-
neben gibt es aber sage und schrei-



be fast hundert dokumentierte Ne-
benwirkungen. Zum Beispiel haben
spektakuldre Studien von Dr. Moran-
do Soffritti und seinem Team am Ra-
mazzini-Institute fiir Krebsforschung
in Bologna nachgewiesen, dass As-
partam stark gesundheitsgefahrdend
wirken, und zu Lymphomen, Leuki-
mien, Nierenkrebs und weiteren Tu-
moren fiihren kann. Ein Trend zu
einer erhchten Tumorrate war dem-
nach bereits bei Dosierungen vorhan-
den, die unterhalb der Grenzwerte fiir
den Verzehr beim Menschen liegen.

Aspartam ist keineswegs das harm-
lose Produkt, als das es von Monsan-

‘to vermarktet wird. Es ist ndmlich ein

hochst fragiles, biochemisches Kon-
glomerat, welches bei etwa 30 Grad

Celsius Korpertemperatur, wie sie et-
wa im Verdauungstrakt des mensch-
lichen Korpers miihelos erreicht
werden, ziemlich rapide in giftige Be-
standteile zerfallt, die dann vom Or-
ganismus verstoffwechselt werden.

Der preiswerte Konkurrent von As-
partam (E951), das bei uns entwickel-
te Cyclamat (E952) wurde tibrigens
im US-Markt geschickt in Verruf ge-
bracht. Es war unter den Verdacht ge-
raten, bei Versuchstieren Blasenkrebs
auszulosen. Beim Menschen konnte
dies jedoch im Allgemeinen nicht be-
statigt werden. Trotzdem wurde Cyc-
lamat aufgrund dieser Experimente
von der FDA diskreditiert, sodass seit-
dem, vor allem in den USA, quasi nur
noch Aspartam verwendet wird. Auf

diese Art wurde es bedauerlicher Wei-
se zum weltweit zweithdufigsten Siif3-
stoff {iberhaupt und ist mittlerweile
Bestandteil unzahliger gesiifiter Le-
bensmittel, Didtlimonaden, Kaugum-
mis, Bonbons, Desserts, etc.

Aufsehen erregte dann im Jahre 2004
endlich ein Brief von Russell Blaylock,
der im Miami Herald vom 24.4.2004
die Versicherung der NutraSweet Com-
pany (Monsanto), Aspartam sei sicher
fiir Frauen in der Schwangerschaft, als

,den ernsthaftesten Bruch des offentlichen
Vertrauens in der Geschichte der Nation”
bezeichnete. Alleine die Tumorinzi-
denz in Versuchstieren nehme um das
47-fache (!) unter Verwendung von As-
partam zu, ganz zu schweigen von den
Schéden, die der Fotus erleide, und die
sich lebenslang fortsetzten. Die Offent-
lichkeit sei zwar betroffen von der Zu-
nahme von Adipositas und Diabetes
bei Kindern, aber nur wenige wiissten,
dass eine Aufnahme von Excito-Toxi-
nen (siehe unten), wie sie in Aspartam
zu finden sind, Fettleibigkeit und Insu-
linresistenz hervorrufe.

Das Golfkriegs-Syndrom von
Aspartam verursacht?

1991 kamen viele US-Soldaten mit
ahnlichen Symptomen aus dem Irak
nach Hause: Gelenk- und Muskel-
schmerzen, ungewohnliche Miidig-
keit und Erschopfungszustinde, Ge-
ddchtnisprobleme, Depressionen,
Stérungen der kognitiven und emotio-
nalen Funktionen, Schwindel, Lih-
mungen, Sehstérungen. Man fasste
dieses Phdnomen unter den Begriff
des Golfkriegs-Syndrom. In erster Li-
nie wird abgereichertes Uran hierfiir
verantwortlich gemacht, das in der
eingesetzten Munition enthalten war.
Es gibt aber auch Hypothesen, dass
Cola-Light die Symptome verschul-
det hat. Die Soldaten tranken nim-
lich raue Mengen dieses Getrankes,
das in Dosen abgepackt war, wel-
che iiberhitzt gelagert wurden. Durch
die Wiarme muss Aspartam schon in
der Verpackung in seine Bestandtei-
le zerfallen sein. Aus Methanol wur-
de Ameisensdure und Formalin als
Hauptbestandteil. Letzteres ist ein
hoch potentes, weil todliches Nerven-
gift, da es vom Korper nicht abgebaut
werden kann.
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Piloten erleiden unter
Light-Getrénken Herzattacken

Aber es kommt noch viel schlimmer:
Am 8.9.1994 stiirzte der US-Air-Flug
427, eine Boeing 737-300 bei einem
Landemanodver im internationa-
len Airport in Pittsburgh ab. Alle 132
1 Menschen an Bord wurden getotet.
’ Die Nachrichtenagentur Associated
Press (AP) berichtete seinerzeit, dass
Captain Peter Germano zehn Mi-
nuten vor dem Absturz eine Aspar-
tam-haltige Didt-Sprite konsumierte.
, Dabei handelte es sich {ibrigens kei-
i neswegs um einen Zufall, denn auch
andere Piloten berichteten signifikant
oft nach dem Konsum von Diatpro-
dukten von massiven Beschwerden,
bis hin zu Ohnmacht, Kollaps oder
Black-out. So zum Beispiel der aus-
tralische Pilot Harold Wil-
son. Wilson ist fest da-
von {iberzeugt,
dass seine ge-
fahrliche
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zehn minutige Herz-Kreislauf-Atta-
cke (mit vorausgegangenen , Geruchs-
Auren“ - abnorme, meist unange-
nehme Geruchswahrnehmungen)
am 13.8.1987, die nur dank eines be-
herzten Passagiers glimpflich ausging,
die Folge des vorherigen Konsums
von Aspartam war. Er wurde dann
anschliefend schnell auf eine Piloten-
Hotline aufmerksam, die sich mit
derartigen Vorfillen beschiftigt, die
dezidiert in Relation mit Aspartam
stehen. Alarmiert setze er den Siif3-
stoff umgehend fiir sechs Monate ab
und prompt horten die Geruchs-Au-
ren auf. Als er, weil er es wissen woll-
te, aus Neugier dann wieder damit
anfing, kamen alle Symptome auf der
Stelle zuriick, was fiir ihn der endgiil-
tige Beweis war. Es gibt noch zahl-
reiche andere Exempel, bei denen
mit Aspartam gestifite Getrdnke in
Verbindung mit Mif3geschicken von
Piloten zu stehen scheinen - viel zu
viele, um sie sorglos abzutun, denn
hier geht es schliefilich um hochste
Verantwortung fiir viele Menschen-
leben!
Ein US-Mediziner duflerte sich eben-
falls dahingehend, dass Aspartam in
der Tat der zweithaufigste (!) Grund
sei, warum Piloten ihre Fluglizenz
verlieren. Selbst der damalige Kopf der
luftfahrtmedizinischen Abteilung der
FAA (US-Luftfahrtbehorde) gab zu,
sie wiissten zwar, dass Aspartam
ein grofles Problem sei, aber ih-
nen seien die Hiande gebun-
den. Die FDA sage, dass
es sicher sei, deswegen
konnten sie keinen
Brief an die Flie-
ger ausgeben, dass
sie den Siif3stoff
nicht benutzen
sollten. Ein Skan-
dal! In dem schon
erwiahnten Buch
,Deadly Deception...“ be-
merkt der respektierte Kin-
derarzt Dr. Lendon Smith, dass
Aspartam fiir einen ganzen He-
xenkessel voller Leiden ver-
antwortlich ist, darun-
ter finf Todesarten und
mindestens 92 verschie-
dene Symptome (siehe auch
Kasten).?

Das ,medicine Journal of Neurology*,
eine berithmte internationale For-
schungspublikation, verdffentlichte

eine Studie iiber den Zusammenhang

von Aspartam und Herz-Kreislauf-
Attacken, die an der Kinderklinik im

kanadischen Halifax/Nova Scotia

durchgefiihrt wurde.* Die Wissen-
schaftler verzeichneten eine signifi-
kante Zunahme von etwa 40 Prozent

jener attackenartigen EEG-Gehirn-
wellen, wenn die Kinder Aspartam

zu sich nahmen. Ebendies fiithrt ex-
akt zu denjenigen gefahrlichen Ab-
wesenheitsattacken, wie sie schon die

besagten Piloten am eigenen Leibe er-
fahren mussten. Auch Russel Blaylock
fiihrt in seinem Buch ,Excitotoxins...”
eine Vielzahl von Studien auf, die aus-
driicklich die Neurotoxizitat von As-
partam aufzeigen (500 Fufinotenrefe-
renzen). Die einzige Studie iibrigens,
die keinen Zusammenhang sieht zwi-
schen Attacken und Aspartam, wurde

vom NutraSweet-Hersteller finanziert!
Im folgenden mochte ich, auf Russel
Blaylocks Forschungsergebnisse zu-
riickgreifend, die wichtigsten Aspekte
von Aspartam zusammenfassen:

Kombination aus drei
Neurotoxinen

Aspartam enthélt mit Asparaginsdu-
re, Phenylalanin und Methanol drei
Neurotoxine.

Methanol ist ein gefahrliches potentes
Neurotoxin. Die amerikanische Um-
weltbehorde EPA (Environment Pol-
lution Agency) kontrolliert Metha-
nol-Vorkommen sehr streng. Nur sehr
geringe Spuren davon diirfen tiber-
haupt in Lebensmitteln oder die Um-
welt gelangen. Interessanter Weise ist
der erlaubte Level in Aspartam nun
siebenmal hoher als von der EPA ir-
gendwo sonst im Lande erlaubt! Me-
thanol kann zu vielfiltigen Vergif-
tungssymptomen fiithren, vermag
Sehnerven und Gehirnzellen irreversi-
bel zu schadigen und samtliche Symp-
tome der Multiplen Sklerose exakt zu
imitieren. Methanol wird vom Korper
abgebaut zu Formaldehyd (Formalin,
chemisch Methanol) und Ameisensau-
re (chemisch Methansaure). Formalin
ist ein tédliches Nervengift und wird
vom Korper angesammelt und nicht
abgebaut. Auch Ameisensdure ist fiir



den Menschen extrem giftig, wenn es
sich im Blutkreislauf befindet.>

Aber auch ‘die beiden anderen Be-
standteile von Aspartam sind nicht
ungefihrlich: Asparaginsdure kann
zelluldre Erschopfung, Zelltod im Ge-
hirn, und Gehirnentwicklungsstérun-
gen bei Neugeborenen verursachen.
Auch Phenylalanin gilt als neuroto-
xisch.

Studien zeigen, dass sich diese Subs-
tanzen in sehr hoher Wirkstoffkon-
zentration im menschlichen Gehirn
anhéufen. Sie lagern sich in der medul-
la oblongata an (,verldngertes Riicken-
mark®, hinterster Teil des Gehirnes),
am corpus striatum (,Streifenkorper”,
Teil des Grofhirnes), der mit dem Par-
kinsonschen Leiden im Zusammen-
hang gesehen wird. Auch der Hypotha-
lamus wird dadurch beeintrachtigt und
infolgedessen das endokrine System,
das autonome Nervensystem, Herz-
frequenz, Schlaf/Wach-Zyklus, Appe-
tit, emotionales System.

Ubererregendes Excitotoxin

Zu den prominentesten Excitotoxi-
nen zdhlen Aspartam und MSG (Mo-
no-Natrium/Sodium-Glutamat). Der
Begriff kommt von dem lateinischen
Lexcito”, tibersetzt ,aufschrecken”, ,er-
regen”, ,anfachen”. Wenn Excitoto-
xine auf Neuronen (Gehirnzellen)
wirken, fiihren sie bei diesen zu einer
Hyper-Erregung. Die Neuronen feu-
ern dann ihre Impulse so schnell und
so lange ab, bis die Zelle so erschopft
wird, dass sie abstirbt. Aspartate
und Glutamate sind Neurotransmit-
ter-Substanzen des Korpers, die da-
fiir sorgen, dass die Zellen miteinan-
der kommunizieren konnen. Jedoch
sind diese Substanzen im Organis-
mus nur in sehr niedrigen Konzentra-
tionen vorhanden, da sie toxisch sind.
Alles, was diesen gut regulierten Pro-
zess nun durcheinander bringt, kann
Gehirnzellen schidigen und zersts-
ren (Neurodegeneration). (Siehe auch
,Alzheimer aus der Tiite. Wie die Le-
bensmittelindustrie uns um den Ver-
stand bringt”, raum&zeit Nr. 129)

Gefahr durch
isolierte Aminosduren

Aspartam beinhaltet einen hohen
Anteil isolierter Aminosduren, die
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den Blutspiegel von potentiell gefihr-
lichen (isolierten) Proteinsubstanzen
ernorm in die Hohe treiben konnen.
Komplexe, natiirliche Aminosaure-
verbindungen wiaren dazu nie in der
Lage. Dramatische Konsequenzen
dieses Anstieges konnen die Anrei-
cherung der isolierten Proteinsub-
stanzen im menschlichen Gehirn sein
und die Zerstérung einzelner Grup-
pen von Hirnzellen. Hieraus kénnen
viele Leiden, letztlich sogar Hirntu-
mor, Hirnschlag oder Tod resultieren.

Aspartam kann
Multiple Sklerose verstarken

Beziiglich der Verbindung von Aspar-
tam und Multipler Sklerose (MS) ist
zu sagen, dass bei dieser Erkrankung
die Blut-Hirn-Schranke ihrer Aufgabe
tendenziell nicht mehr so gut gerecht
werden kann. Beim gesunden Men-
schen sind die Wande der Blutgefafle
im Gehirn so aufgebaut, dass viele
kritische Substanzen nicht aus dem
Blut in das Hirngewebe eindringen
kénnen. Ist dieser Schutz nicht mehr
gewihrleistet, konnen Phenylalanin,
Asparaginsidure oder Methanol aus
dem Blut in diese empfindlichen Be-
reiche sickern. Die MS-Symptome
kénnen sich dadurch extrem ver-
schlimmern. Wenn eine Person sub-

klinische MS hat und zum Beispiel
gar nicht weif3, dass sie von dieser
Krankheit betroffen ist und dann As-
partam zu sich nimmt, ist es méglich,
dass sie sofort simtliche Symptome
einer voll ausgebildeten MS entwi-
ckelt und todlich krank wird!

Mangelnde Aussagekraft
der Studien

Viele Studien wurden mit Ratten und
Mausen durchgefiihrt, und beide Tier-
gattungen verstoffwechseln Aspartam
ganz anders als der Mensch. Méuse
beispielsweise bendtigen siebenmal
mehr Aspartam, um einen vergleich-
baren Anstieg von Phenylalanin im
Blutplasma aufzuweisen. Aulerdem
verwenden viele Menschen Aspar-
tam oft mehrmals am Tag, wihrend
viele der Experimente mit nur einer
einzigen Dosis oder zweien durchge-
fithrt worden sind. Somit ist die Situ-
ation im menschlichen Organismus
erheblich differenzierter. AuRerdem
konsumieren Menschen im Allge-
meinen weitere Excitotoxine in ande-
rer Form, wie etwa Glutamat oder hy-
drolysiertes Pflanzenprotein, wodurch
sich die Belastungen summieren.
Zudem wurde in vielen Experi-
menten tatsdchlich eingekapseltes As-
partam verwendet, welches um bis zu
50 Prozent weniger absorbiert wird.
Also sind viele der Experimente nicht
auf den Menschen iibertragbar.

Kombination von Dit und
Aspartam besonders ungiinstig
Jeder, der eine Diét durchfiihrt und sich
wiahrenddessen Light-Produkte zufiihrt,
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Dr. Russel M.
Blaylock,
Professor am
Arztezentrum der
Universitat von
Mississippi, setzt
sich vehement
fiir Aspartam-
geschadigte
Verbraucher ein.

http://www.
russellblaylockmd.com



Mogliche Symptome einer Aspartam-Intoxikation :

e Kardiologische Erkrankungen
* Atemwegs-Erkrankungen

® Krampfe
* Kopfschmerzen

* Visusbeeintrachtigungen
» Ubergewicht/Diabetes

* Leberschaden

e Leukamie

* Lymphome

e Tumore allgemein

e Symptome der multiplen Sklerose (MS)
¢ Anzeichen einer Formaldehyd-Intoxikation

Weitere Nebenwirkungen von Aspartam, veroffentlicht von der Federal Drug and Food
Administration (FDA) der amerikanischen Zulassungsbehorde fiir Lebensmittel und Medikamente:
Angstzustande, Arthritis, Asthma, Asthmatische Reaktionen,
Unterleibsschmerzen, Probleme der Blutzuckerkontrolle
(Hypoglykamie und Hyperglykamie), Gehirnkrebs, Atembeschwerden,
Brennen der Augen und des Rachens, Schmerzen beim Urinieren,
Hiftschmerzen, Chronischer Husten, Chronische Miidigkeit,
Depressionen, Durchfall, Gedachtnisverlust, Miidigkeit, extre-

mer Durst oder Hunger, Durchblutungsstérungen, Haarausfall,
Herzrhythmusstorungen, Hoher Blutdruck, Impotenz und
Sexualprobleme, Konzentrationsschwierigkeiten,Infektionskrank-
heiten, Kehlkopfentziindung, Schlafstérungen, Juckreiz und
Hautbeschwerden, Schwellungen, Muskelkrampfe, Schwindelanfalle,
Zittern, Nervose Beschwerden, Gelenkschmerzen, Ubelkeit und Erbrechen, Atembeschwerden,
Horbeschwerden, Tinnitus, Menstruationsbeschwerden und Zyklusveranderungen, Gliederschmerzen und
Beschwerden, Allergische Reaktionen, Panikzustande, Phobien, Sprachstérungen, Personlichkeitsverande-
rungen, Schluckbeschwerden, Sehbeschwerden, Gewichtszunahme.

muss sich dartiber im Klaren sein, dass
er damit seine Gesundheit gefahrdet.
Wenn man auf einer niederkalorischen
Diit ist, die den Blutzuckerspiegel senkt,
dann erhoht dies die Risiken fiir Herz-
Kreislaufattacken, kardiale Probleme
oder neurodegenerative Veranderungen
im Gehirn. Das ist sehr gefdhrlich. Ein
Radiomanager erwiahnte, er habe eine
Menge Gedachtnisprobleme, mit Des-
orientierung und Konfusion. Er mach-
te eine Didt, wahrend der er Light-Ge-
tranke zu sich nahm. Als Dr. Blaylock
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* Migraneartiger Kopfschmerz

e ADH/ADHD (bei Kindern)

¢ Neurologische Erkrankungen

¢ Endokrine Storungen

e Storungen des Schlaf/Wach-Zyklusses

¢ Dermatologische Erkrankungen

¢ Samtliche Symptome, die von Lebensmittel-
unvertraglichkeiten berichtet werden

 Niedriger Blutzucker

 Alzheimer sche Krankheit

* Amalgamfiillungskrankheiten

* Methanol-Vergiftung.

ihm diese wegnahm, verbesserte sich
seine Kondition.

Vorsicht bei Kindern und
Schwangeren

Dr. Keith Connors, der das Buch , Fee-
ding the Brain: How Foods Affects
Children” verfasst hat, beschrieb ei-
nen Fall, bei dem ein vierjahriges
Kind zum Berserker wurde, nachdem
es ein Aspartam-gesiifites Getrank
konsumiert hatte.® Das Kind war hy-
peraktiv, gewalttatig, beschwerte sich

beginning during prenatal life increases can-
cer effects in rats”, Environ Health Perspect.
2007;115:1293-1297.
3 Stoddart, Mary Nash: ,Deadly Deception
— Story of Aspartame” (auf deutsch: ,Todliche
Tauschung — die Geschichte von Aspartam”),
QOdenwald Press, Dallas Texas, 1998
4 Camfield, P, R.; Camfield, C., S. et.
al.: ,Aspartame exacerbates EEG spike-wave
discharge in children with generalized absence
epilepsy: a double-blind controlled study”, IWK
Children‘s Hospital in Halifax, Nova Scotia. In:
»medicine journal of neurology”, 1992 May; 42
(5):1000-3.

iiber Kopfschmerzen und ein Arzt
stoppte den Konsum des Getrankes.
Die Mutter nahm es ihm weg, und es
kehrte zu einer gefalligen, vollig nor-
malen mentalen Konstitution zuriick;
keine Kopfschmerzen mehr. Die Mut-
ter war so skeptisch, dass sie es das
Kind erneut probieren lie8. Prompt
passierte dasselbe noch mal!

Schwangere miissen ganz besonders
aufpassen, denn hier kénnen ent-
sprechende Light-Produkte schwers-
te Schaden bewirken! In einer israeli-
schen Studie durch Brina Frieder und
Veronika Grimm von 1984 wurden
trachtige Mduse Excitotoxinen aus-
gesetzt.” Es stellte sich heraus, dass
der Nachwuchs ernsthafte Probleme
mit komplexerem Lernen hatte. Als
die Forscherinnen daraufhin deren
Gehirnzellen studierten, fanden sie
den Neurotransmitter Acethylcholin
um 80 Prozent reduziert. Dieses De-
fizit blieb wahrend der ganzen Ado-
leszenz in diesem Ausmafd erhalten.
Eine andere Studie mit schwangeren
Frauen ergab, dass die Aufnahme von
Glutamat und Excitotoxinen wahrend
der Schwangerschaft bei den Kindern
zu einer dramatischen Zunahme von
freien Radikalen fiihrte, welche eben-
falls wahrend der ganzen Adoleszenz
anhielt. Die freien Radikale nahmen
um 56 Prozent zu. Ein Ubergewicht
freier Radikale kann verschiedensten
Krankheiten Tiir und Tor 6ffnen. Wie
Jean Carper in ,Wundernahrung fiirs
Gehirn“ herausstellt, sind , Gehirnzel-
len wegen ihrer hohen energetischen
Aktivitdt besonders anfillig fiir Atta-
cken von Freien Radikalen.”$

Ironischer Weise konzentriert sich
Aspartam im Blutspiegel Ungebore-

5 siehe auch Woodrow, C. Monte: ,Aspar-
tame, Methanol and the puplic health”, Journal
of Applied Nutrition, Band 36 Nr. 1 1984

6 Conners, C., Keith: ,Feeding the Brain:
How Foods Affect Children”, Da Capo Press
2001

7 Frieder, Brina; Grimm, Veronika:
L,Prenatal Monosudium Glutamate (MSG)
Treatment Given through the Mother's Diet
Causes Behavioral Deficites in Rat Offspring®,
International Journal of Neuroscience, 1984,
Vol. 23, S. 117/126

8 Carper, Jean: Wundernahrung fiirs Gehirn”,
Econ Verlag, 2003



ner sogar noch zweifach, wenn die
Mutter den Stif3stoff zu sich nimmt.
Der Padiatrie-Professor Louis J. Elsas
fand auf einem Hearing des US-Se-
nates 1987, bei dem Gesundheits- und
Sicherheitsaspekte von Nutrasweet
behandelt wurden, klare Worte. Es
sei bekannt, dass Aspartam ein Ner-
vengift ist, welches Geburtsdefekte
auslost, und es gebe trotzdem kei-
ne Kennzeichnungspflicht, keinerlei
Warnhinweis. Dies sei kriminell. So
viele Miitter hatten sich beschwert,
weil sie erst zu spat erfahren hétten,
wie gefdhrlich Aspartam ist. Sieben
Babies hitten deshalb schon sterben
miissen.

Also: Schwangere und Eltern soll-
ten derartige Produkte ihrem Nach-
wuchs und ihrem eigenen Organis-
mus zuliebe moglichst vollig meiden.
Sofern sie selbst bislang unter irgend-
welchen der aufgefiihrten Symptome
leiden, sollten Sie zundchst einmal
samtliche Getrdnke und Lebensmit-
tel, die Aspartam enthalten, umge-
hend aus ihrer Nahrung verbannen.
Verrdterisch: Samtliche Produkte,
die den gefdhrlichen Stoff enthalten,

miissen aus rechtlichen Griinden den
folgenden Warnhinweis tragen: , Ent-
hdlt eine Phenylalaninquelle.” (Wegen
der seltenen Erbrankheit Phenylke-
tonurie, fiir die Aspartam potentiell
todlich ist). Lassen dann die Symp-
tome deutlich nach, haben Sie die
Ursache schon gefunden. (Verwen-
den Sie zum Siiflen dann lieber Ho-
nig oder Apfeldicksaft). Vergessen
Sie auch keinesfalls, dass Ihre Zel-
len (auch die Gehirnzellen) nicht nur
in Abwesenheit von derartigen Zell-
giften gut funktionieren koénnen, son-
dern dass sie die Anwesenheit aktiver
bioelektrischer ,Ziindfunken/Zell-Re-
gulative, ,wie Q 10 (siehe ,Ubichinon/
Q10 - Heilung aus der Reispflanze,
raum&zeit Nr. 150) oder Magnesium
(Wichtig fiir 300 enzymatische Pro-
zesse, Nerven, Muskeln und Herz)
benotigen.

Insgesamt sollte man Aspartam tat-
sdchlich wie ein Gift unter allen Um-
stinden meiden, da sowohl kurz-
fristige als auch Langzeit-Schiaden
duflerst gravierend und vollig unab-
sehbar sind. Und kann Monsanto die
Produkthaftung fiir Millionen Ge-

Der Autor

Alfred T.Schmidt
freier Autor und
Philosoph, beschaf-
tigt sich seit 1999
intensiv mit natdr-
lichen Heilmitteln
und Supplementen. AuBerdem setzt

er sich ein fiir amnesty international
und attac. 2005 erhielt er erste
Rundfunkengagements zu den Themen
Erhalt der Vitaminfreiheit und soziale
Gerechtigkeit.

schidigte jemals tibernehmen? Wenn
man bedenkt, dass Aspartam schon
seit tiber 30 Jahren verwendet wird,
mittlerweile tiber mehr als 200 Mil-
lionen Menschen diese Substanz tag-
taglich in durchweg recht hohen Do-
sen einnehmen, und wie stark viele
Erkrankungen beim Menschen zu-
genommen haben, deren Ursachen
unbekannt sind, dann mag man an-
niahernd ermessen, mit welch un-
glaublich gefahrlichem Beelzebub der
JTeufel Zucker” hier ausgetrieben wor-
den ist. 5
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